
NOTA: Al solicitar la maternidad o paternidad, deberá aportar Informe de Maternidad, Inscripción en el 
Registro Civil del hijo/a o fotocopia del Libro de Familia con la anotación del nacimiento del hijo/a. 

A/A Sección de Seguridad Social de la Universidad de Extremadura. BADAJOZ/CÁCERES 
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SOLICITUD DE PERMISO POR NACIMIENTO Y 
CUIDADO DEL MENOR 

 
Nombre y Apellidos  DNI  
Correo Electrónico  Teléfono  
Servicio/Departamento  
Facultad  

 
RD-ley 9/2025, de 29 de julio, por el que se amplía el permiso de nacimiento y cuidado del menor 

Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el TREBEP 
Art. 7. En materia de permisos de nacimiento, adopción, del progenitor diferente de la madre 
biológica, de lactancia y parental, el personal laboral al servicio de las Administraciones 
públicas se regirá por lo previsto en el presente Estatuto. 

Duración total: 19 semanas, 32 en el caso de monoparentalidad, distribuidas: 
1) 6 semanas obligatorias, ininterrumpidas, a jornada completa e inmediatamente después del parto. 
2) 11 semanas, 22 en el caso de monoparentalidad, que se distribuirán en períodos semanales a 

disfrutar de forma acumulada o interrumpida, hasta que el hijo/a cumpla 12 meses. 
3) 2 semanas, 4 en el caso de monoparentalidad, por cuidado parental del menor, que se distribuirán 

en períodos semanales de forma acumulada o interrumpida, hasta que el hijo/a cumpla 8 años.  
El permiso previsto en los apartados 2 y 3 podrán disfrutarse a jornada completa o a tiempo parcial y se 
requerirá para cada período de disfrute un preaviso de, al menos, 15 días 

 
Ampliación de la duración del permiso según supuestos: 

• 1 semana por cada hijo/a a partir del segundo, en caso de nacimiento múltiple 
• 2 semanas en el supuesto de discapacidad del hijo/a 
• En caso de parto prematuro y hospitalización del menor a continuación del parto, se ampliará en 

tantos días como el neonato esté hospitalizado,  hasta un máximo de 13 semanas adicionales 
 

6 semanas ininterrumpidas    Fecha del parto: Fecha fin:   
 

   11 semanas restantes, 22 en el caso de monoparentalidad con un preaviso de 15 días 

Fecha inicio   Fecha fin: ___________________ 

Fecha inicio   Fecha fin: ___________________ 

Fecha inicio   Fecha fin: ___________________ 

 
2 semanas por cuidado parental, 4 en el caso de monoparentalidad con un preaviso de 15 días 

Fecha inicio   Fecha fin: ___________________ 

 

Fecha:  Firma del solicitante, 
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